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Babymassage/Elternstart
far Kinder im Alter von 3-6 Monaten

Liebevolle Beruhrung durch die Eltern ist wesentlich fir die motorische und geistige
Entwicklung eines Kindes. Die Babymassage nach Leboyer ist eine ganz besondere
Form dieser intensiven Zuwendung. Sie ist geeignet fur alle Babys, besonders
hilfreich aber auch bei Kindern mit Blahungen, Schlafstérungen oder
Unruhezustéanden.

Im Kurs erlernen die Mutter/ Vater Schritt fur Schritt die Kunst der traditionellen
indischen Babymassage und erhalten zudem Anleitung zum Handling (Halten/
Tragen/ Drehen) des Kindes. In entspannter Atmosphére wird die Méglichkeit zum
Erfahrungsaustausch gegeben sowie auf aktuelle Fragestellungen rund ums Baby
eingegangen.

Mitzubringen sind: )
2 Handtucher, 2 Windeln, ggfs. Nahrung fir das Baby, Bequeme leichte Kleidung, Ol
zum Massieren

Beginn: ab Montag, 03.06.2019 (5 Nachmittage)
15:30 Uhr —17:00 Uhr

Leitung: Katrin Scholl-Brick

Ort/Anmeldung: Caritas Projektbtiro Heckersberg

Weidenauer Str. 54, 57250 Netphen
Tel.: 0271/2317051

Veranstalter: Katholische Erwachsenen- und Familienbildungsstéatte in Kooperation mit dem Caritas
Projektbiro Heckersberg

Die allgemeinen Geschaftsbedingungen finden Sie im Internet unter www.kefb-olpe.de u. in der Katholischen
Bildungsstatte Olpe, Friedrichstr. 4


http://www.kefb-olpe.de/



